JRelse Ln den russisehen Sommer”

b Jull 2010

Haben Sie Lust, Russland von innen zu erleben?

Mdochten Sie erfahren, was eine achtzigjahrige Rusiser die Perestroika denkt und was ein
zwanzigjahriger Junge noch davon weiss?

Wie ware es, mal durch ein russisches Dorf mitesefiarbigen Holzhdusern zu laufen?
Waundert es Sie, wie ein turkischer Kaffee in einesischen Konditorei schmeckt?
Interessiert es Sie, wie es Hans aus dem Bernerl@denach Russland verschlug, wo er
einen Bauernhof mit iber 200 Milchkthen fuhrt?

Wie ware es, den Geschmack von Bortsch, Schi ufjdrtka herauszufinden?

Und sich bei all dem von der Weite der Landscladt)y Zwiebeltirmen und dem Birkenduft
berauschen lassen?

Mochten Sie mit Russen und Russinnen sprechentwras €iber ihr Leben erfahren?
Mochten Sie wichtige Ereignisse aus Geschichte Kultur erfahren, die Russland so stark

gepragt haben?

Erleben Sie mit uns einen kleinen Einblick, abeid@dnden Eindruck in dieses
riesige, an Ereignissen und kulturellen SchatzechesLand und finden Sie fur

sich heraus, ob es die russische Seele gibt.

Wahrend neun Tagen fuhren wir Sie an ein Land hetas in Westeuropa unter anderem
Assoziationen zu einer zweifelhaften Demokratie neureichen Touristen in St.Moritz, zu
Oligarchen und zum Verfall nach der Wende weckt.

Wir mdchten Sie gerne mit dem normalen Leben inrdssischen Provinz vertraut machen,
Ihnen zeigen, welche Schatze sich auf dem Landevgem, im Herzen des russischen
Lebens. Zum Abschluss der Reise wagen wir uns maglpolitische und wirtschaftliche

Zentrum des Landes, zum Roten Platz und dem Kreml.



Reisedaten

Die Reise findet vom Samstag, 17.Juli bis Sonr2&g,Juli statt.

Wahrend der ganzen Woche haben wir einen eigenginliis mit Fahrer zur Verfigung, der
uns grosse Flexibilitat erlaubt. Wir kdnnen jedé@raahalten und spontan reagieren.

Wir holen Sie mit dem Bus direkt vom Flughafen im$#au ab und verabschieden uns auch
dort wieder von Ihnen. Wir fahren nie mehr als @ainden am Stuck, und das auch nur an
einem Tag (siehe Programm).

Die Reise umfasst geographisch Moskau — Tarussalsegl und umliegende Kleinstadte
sowie Dorfer.

Die Reise wird mit 4 — 10 Teilnehmerinnen durchefiiFalls Sie bereits eine Gruppe

bilden, finden wir auch individuelle Reisedaten.

Ubernachtung

Ubernachten werden Sie in charmanten und komfemakbtels.

Das Hotel ,Jakar" (Anker) in Tarussa liegt direkh &luss Oka. Es besteht die Mdglichkeit
zur russischen Sauna, Massage, sogar Zahnhygiease DDppelzimmer besteht aus zwei
Zimmern, damit Sie sich gemdutlich in Russland dialekdnnen.

Fotos finden Sie auhttp://tarusa-yakor.ru/rooms

Das Hotel ,Alie Parussi® (Purpurne Segel) in Kalulgegt in der schonen Altstadt und ist
sehr ruhig und dabei zentral.
Fotos finden Sie auf: http://www.zabroniryi.ru/hé2685

In Moskau Ubernachten wir in einem Bed & Breakfast.

Essen
Das Fruhstick wird jeweils vom Hotel angeboten.
Fur die sonstige Verpflegung sorgen wir, aussemwein im Restaurant zu Abend essen, wo

jeder und jede naturlich nach Lust und Laune blestel

Reiseleitung

Die Reise wird von Andrea Schild, die russischesfiatur studiert hat, und Berno Z'Brun,
Projektleiter der Stiftung RADUGA, geleitet. Beidprechen sehr gut Walliserdeutsch und
etwas weniger fliessend, aber gut Russisch. Bermtntv seit Juli 09 und Andrea

seit Oktober 09 in Kaluga. Seither erkunden sie gribsser Neugier die Gegend.



PROGRAMM ,REISE IN DEN RUSSISCHEN SOMMER*

Samstag, 17.Juli

.Erstes Schnuppern der russischen Luft*

Ankunft im Flughafen ,Domodedovo“ Moskau
Zweistundige Fahrt nach Tarussa

Einchecken, ankommen, erstes russisches Abendessen

Sonntag

»Schonheit der russischen Ebene*

Bei einem Spaziergang das Stadtchen Tarussa enkunde
Picknick auf dem Lande

Mit dem Boot zum idyllisch gelegenen Museum desévial
Wassilij Dimitriewitsch Polenow (1844-1927)

Schaschlik am Fluss

Montag

,Der Puls des Volks*

Gunnar Jutte zum Kaffee, ein Gesprach mit einenslgodjournalisten

Die Stiftung RADUGA kennen lernen und Einsicht insben einer russischen Provinzstadt
gewinnen

Frohlicher Nachmittag mit den Damen des Raduga Kh# einem Liederkonzert, bei Buffet

und einem Glaschen, zwei eines beliebten russisGetrinkes

Dienstag

.Literatur trifft Landschaft®

zweistundige Fahrt nach Jasnaja Poljana

Leben und Wirken eines der literarischen Schwerdgeteikennen lernen:

Lew Nikolajewitsch Tolstoi (1828 — 1910) in dessdremaligen Adelsgut im Birkenwald
Zweieinhalbstiindiger Transfer nach Tovarkowo zu d&cthweizer Bauern, um
Russlandauswanderer kennen zu lernen

Sauna und Abendessen



Mittwoch

»2Auswanderer und Landwirtschaft®

Ausschlafen auf dem Bauernhof

Hofbesichtigung

Gesprach mit Hans

45-minutige Ruckfahrt nach Kaluga

Abendessen im Restaurant ,Birger” oder im ,,Obersshivoder Grill in einer Gartenbeiz?
Zu den Schweizer Bauern gibt es zwei Dokumentatiopeim Schweizer Fernsehen, die
aktuelle zu finden auf:

http://videoportal.sf.tv/video?id=9a9b0c96-6503-@dxbdc-
cac25b5d4301&referrer=http%3A%2F%2Fwww.sf.tv%2Fsenen%2Fdok%2Findex.php
%3Fdocid%3D20090313-2100-SF1

Donnerstag

,2Orthodoxie*

Einfuhrung zu Religion und Kirche, z.B. Unterscldedim Katholizismus und war die Kirche
in der UDSSR verboten oder eine Filiale des Gehieinstes?

Besuch einer Ikonenausstellung

Eine Stunde Fahrt ins Frauenkloster ,Schamardinib“seiner wunderschonen Hauptkirche,
die von einem Blumenmeer umgeben wird, Gelegenheieinem heilenden Bad in einer
heiligen Quelle

Weiter zum unweit gelegenen Mannerkloster ,Optinstin”, dem Zentrum der russischen
Orthodoxie im 19.Jahrhundert, welches uns, eingebewischen Fohrenwald und Hugeln,
ins alte, mystische Russland entfuhrt

Besuch eines die Sinne ansprechenden Gottesdienisteshodoxen Ménchsgeséangen
(Infos und Bilder bei Wikipedia auf: http://orthpadie/index.php/Optina-Pustyn-Kloster)
Piroggen aus der Klosterbackerei kosten

Einstindige Ruckfahrt nach Kaluga, das ebenfaltzatlreichen Kirchen geschmdickt ist
Weltliches Feierabendbier oder unorthodoxer Rotvaes der Krim?

Abendessen im Restaurant



Freitag

,Stadtleben*

Abenteuer Einkaufen: Treiben Sie die Lebensmitiedie morgige Zugfahrt auf!
Auf den Spuren von Gagarin im Kosmonautischen Muoseu

Stadtfihrung durch die mittelalterliche Altstadduwtie schonen Parke
Einfuhrung in die Stadtgeschichte, Hinweise zu Aattiur, Kriegsdenkmalern und sonstige
Entdeckungen

Usbekisches Mittagessen

Gelegenheit zum Souvenirposten (viel billiger al$4oskau)

Das russische Bummeln geniessen beim Besuch vars Gaf Kuchen
Abendessen im Restaurant

Samstag

»<Zwischen Lenin und Basilius-Kathedrale*

Mit dem 7.00 Uhr Expresszug nach Moskau wahrentu@d&n und 40 Minuten

Mit der Metro ins Hotel, einchecken

Moskauer Stadtfihrung mit der Deutsch sprechendeskilerin Nadja

Den geschichtstrachtigen Roten Platz begehen uold Wainsch Innenansicht vom Kreml
oder der weltberihmten Kunstsammlung in der Tretjakij Galerie oder sich schlicht ins
Stadtgetimmel stiirzen nach all der Ruhe auf derd bder oder oder...

Abendessen, ev. Kulturprogramm

Sonntag, 25.Juli
.,Nach Hause mit oder ohne Entdeckung der russischeSeele..”

Brunch im Hotel und mit der Metro zum Flughafen

Ausserdem warten einige Uberraschungen auf SiegimigKonzert oder georgische Tanze,
oder wir feiern den Tag der Buchhalterin. Wir benljedenfalls spontan und werden auch auf
Vorschlage lhrerseits reagieren.

In Russland ist schliesslich nichts unmdglich.



Visa

Um nach Russland zu reisen, braucht man ein Vislasinur mit einer russischen Einladung

ausgestellt wird. Wir organisieren lhnen das Viswhne dass Sie selbst zur russischen
Botschaft gehen missen. Sie schicken bequem lhasgs & eine entsprechende Adresse in

der Schweiz. Der Reisepass muss mindestens biarJ20iil gultig sein!

Preise

Pro Person kostet die 9-tagige Reise in den rudssisS8ommer 1'200.- Franken
Einzelzimmerzuschlag: 150.-Franken

Im Preis inbegriffen sind:

Einladung und Visa - alle Ubernachtungen in denelot alle Friihstiicke - alle Verpflegung
bis auf die abendlichen Restaurantbesuche (namliciKaluga und Tarussa und 1-2 Essen in
Moskau) - Transportkosten in Russland (KleinbusptBand Zug) — alle Eintritte und

Fuhrungen — Chauffeur und Reiseleitung

Ihren Flug buchen Sie selbst, wir helfen Ihnen gsene bei der Organisation.
Wir empfehlen den Flug mit der Swiss A Juli um 12.25 Uhr.

(Ankunft mit Zeitverschiebung von zwei Stunden D7Uhr),

Ruckflug am25.Juli um 14.40Uhr (Ankunft Zirich Kloten 16.15 Uhr)

Versicherung

Versicherungen sind grundsatzlich Sache der Teieemnen. Einige Kreditkartenfirmen
bieten Annulations- und Ruckreiseversicherungendase sind meist jedoch nur gultig,
wenn die Reise mit der Kreditkarte bezahlt wurden Krankenkassen und
Unfallversicherungen sind Repatriierung und Heikkagten im Ausland oft inbegriffen oder

lassen sich relativ gunstig fur eine befristete 2eischliessen.

Anmeldefrist
15.Mai 2010

Kontakt
Bitte schreiben Sie alle Fragen und melden Sidnli@resse an:

info@raduga-stiftung.com




